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1 - “Wiande, poisson, ceuf” : pcléines, for, ritamine B.

2 - "Baib ob preduits laitiows” : prctéines, caleivm, ritamine A o B.
3 - "Gongsales ot feulonts” : glucides, prcteimes, fibies, nitamines B.
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5 - "Coupe gran” (Lewwne, huile ) : lipides, nitamimes A, D ot E
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o Rusduine bo lace des fuies, des Rarculeries, des patisseries, des
Leissens suendes, des grigmetages (bannes cheeddatien, viemmeiseries).

o Dt sl anec modtration.

o Do learn & ndomte
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